30. MEZINARODNI MISTROVSTVI CR DOROSTU, DOSPELYCH
A MASTERS NA 20KM, MISTROVSTVI CR STAFET
RAMCOVE ZAVODY CP DP 2013

ZAVOD JE SOUCASTI LETNIHO SPORTOVNIHO FESTIVALU LIPNO 2013

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: TJ Bohemians Praha — oddil plavani www.bohpraha.cz
PK Slavia VS Plzedt www.bazenslovany.cz
ve spolupraci s VZS CCK Cesky Krumlov www.zachranari.com
Datum konani: sobota 24. srpna — nedéle 25. srpna 2013
Misto konani: Lodénice Lipno — Lipno nad Vitavou

ficni Gsek Vitavy 333,0 — 330,7km
GPS: 48°38'14.99"N , 14°12'24.52"E

Termin prihlasek: do 17. srpna 2013 emailem nebo online na webu www.statistikaplavani.cz
Adresa prihlasek: info@jansrb.cz

Startovni listina: pro MCR - 20. 8. na www.openwater.cz

Informace: Jan Srb @ 777 852 196, info@jansrb.cz

Radka Srailova & 737 037 564, srailova@bazenslovany.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny: dospéli, dorost, masters 1 km, 3 km, 10 km, 20 km
starsi zactvo 1 km, 3 km
mladsi Zactvo 1 km, 3 km
vefejnost 1 km, 500 m, 1000 m, 3 km

VEREINOST = PLAVCI BEZ REGISTRACE V CSPS

Stafety — smiSené 2+2 v kategorii OPEN (boduji do soutéZe CP v tymech, omezeni
max. 5 Stafet z jednoho klubu). y

V kategorii Zactvo a masters je mozné postavit 2+2, 3+1 a 1+3. Stafety, které
nejsou 2+2 nemohou bodovat v OPEN.

Tituly Mistr CR se udéluji v kategorii: zactvo, dorost, masters 100-159 let, masters
160-239 let, nad 240 let a OPEN. Plavci soutézici v kategorii masters musi byt vSichni
minimalné rocnik 1988.

Hlavni zavod: Stafeta 4x2 km — Mistrovstvi CR

20 km — Mistrovstvi CR dorostu, dospélych a masters
Okruh: 1 km, 2 km (verejnost 100 m, 1000 m)
Startovné: dospéli, dorost, masters — 130 K¢ / start

zactvo — 100 K¢ /start
prihlaska na misté jednotna sazba 200 K¢
Stafeta — 250 KC / tym

Kontrola dokladd: na plazi u mista startu
pfi prezentaci prislusné traté
(MCR 20 km nutné telefonické potvrzeni startu do soboty 24.8. 20:00)

Casovy porad: sobota 24. 8.
11:30-12:30  prezentace 1km a vefejnost 100m
12:30 - 13:00 prezentace MCR Stafet
12:30-12:50  popis 1km a verejnost 100m
12:50 kontrola 1km a verejnost 100m
13:00 start vefejnost 100m
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Casovy limit:

Méfeni Casi:

13:10 start 1km

13:30 vyhlaseni zadvodu verejnosti
13:40 vyhlaseni zavodu na 1km
14:00 start MCR stafet

16:30 vyhlaseni zavodu Stafet

nedéle 25, 8.

8:00 - 9:00 prezentace 20km, 10km

8:30 -9:15 popis Cisel 20km, 10km

9:15 kontrola zavodnik( na 20km, 10km
9:30 start zavodu 20km a 10km
12:30-13:30  prezentace 3km vcetné verejnosti
13:15-13:45  popis Cisel 3km a verejnosti
13:45 kontrola zavodnik(l vefejnosti
13:50 start zavodu verejnosti 500m
13:55 kontrola zavodnik 3km

14:15 start zavodu 3km

14:30 vyhlaseni vefejnosti 500m

15:55 vyhlaseni vefejnosti 3km

16:00 vyhlaseni MCR na 20km

16:30 vyhlaseni zavodu 10km, 3km

20 km - 2 hodiny po vitézi (zvlast’ zeny, muzi)
ostatni traté bez limitu

chipova technologie

Ubytovani: si zajiStuje kazdy samostatné, napf. www.lipnopoint.cz
Stravovani: napf. www.lodenicelipno.cz

Doprava: Lipno nad Vltavou - GPS: 48°38'14.99"N , 14°12'24.52"E
Parkovani: v misté startu

Obcerstveni: Lodénice Lipno

Doprovodné lodé:

Ceny:

nejsou povinné. Bezpecnost zajisténa ¢luny VzS CCK.

medaile, diplomy, drobné ceny, na 20 km titul Mistr CR

podminkou pro start na MCR je spinéni podminek dle paragrafu 2.8 SR DP
pro zavod Stafet musi splnit podminky kvalifikace alespon 3 Clenové Stafety

Kvalifikace:

poradatel ma pravo zménit dasovy harmonogram, pokud si to vyzada
aktualni situace, musi o tom informovat vSechny pfihlasené oddily /
kluby. PFihlasujici oddil ruéi za zdravotni a technickou zp(sobilost svych plavcd.

ZavéreCna ustanoveni:

START / CiL

; IpI"IO
demce
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