Hodnoceni akce

Akce: VT SCM DP

Termin: 26.5.-31.5.2024

Misto: Plzen

Trenéfi: Adam Kavfik, Jakub Riha, Martin Prochazka (trenéfi),

Fyzio-masaze: Kristyna Stemberova (fyzio)
Obecné hodnoceni:

Soustiedéni ve Plzni zacalo po dorosteneckém mistraku. Pfiprava na MCR 10 km a
DP sezénu. Naplavany objem — 55 km. Do kvality ve vytrvalosti.

Ubytovani: Hotel Lions, Zborovska 18, 301 00 Plzen

Strava: V hotelové restauraci, snidané formou bufetu, obédy a vecere chutné a vyvazené.

Tréninkové podminky:

Bazén Slovany, k dispozici jsme méli 3 drahy. Suchy trénink byl formou
kompenzacnich cviceni.

Hodnoceni: Sraz byl v Plzni na hotelu Lions. Vsichni, co se zuéastnili MCR dorostu, méli na
odpolednim tréninku vyplavani a ucastnici finale vyplavani v pondéli na dopolednim
tréninku.

Tréninky byly vyvaZzené a situované na zachyceni tempa ve vytrvalosti.
Tradi¢né nechybél test na 5 km. Vysledky najdete v tabulce s tréninky.
Zaradili jsme i nacviky finist na cilovou desku OWS.

Podékovani:  VSem zuicastnénym za udrzeni skvélé pohody a tréninkového nasazeni.

Rad bych podékoval trenériim Martinovi Prochazkovi a Jakubovi Rihovi za skvéle
odvedenou praci pfi tréninkach.

Kristyné Stemberové za péci o plavce.

V Koliné 5. 6. 2024 Adam Kavrik



