Akce:

Termin:
Misto:
Trenéfi:

Fyzio-masaze:

Hodnoceni akce

VT SCM DP

4.6.-9.6.2023

Pardubice

Adam Kavfik, Jakub Riha, Martin Prochazka (trenéri),

Kristyna Stemberova (fyzio-masaze), Lucie Furchova (masaze)

Pavlicek Filip, Chocholaty Tomas, Bojcenuk Jakub, Halva Marek, Matousek Marek,
Borovka Denis, PospiSilova Zuzana, Dolezalova Sara, Kopacova Marie, Trnéna
Leontyna, Pumannova Anna, Fabikova Nela, Kalivodova Nikita, Seidlova Miriam,
Netrefova Lucie, Pinterova Ellen, Krasny Jakub, Mach Daniel, Simsa Radek, Verner
David, Stérba Vojislav, Stverak Jakub, Prochiazka Matyas, Maskova Justyna,
Hasilova Monika



Obecné hodnoceni:

Soustfedéni ve Strakonicich bylo pfipravnym soustiedéni na letni MCR DP na 10 km
na Seci. Probéhlo bez problémi a celkova kilometraz ¢ini cca 60 km. Spokojenost
s ubytovanim a stravou na hotelu Bilda RiZe. Na bazénu mame plny komfort.
Naprosto skvélé podminky.

Ubytovani: Hotel Bilad RiiZe, Palackého namésti 80, 386 01 Strakonice
Strava: V hotelové restauraci, snidané formou bufetu, obédy a vecefe chutné a vyvazené.
Tréninkové podminky:

Plavecky stadion Strakonice, k dispozici jsme méli 4 drahy na venkovni 50 m. Suchy
trénink byl formou vybéhu podél feky a kompenzacnim cvi¢enim.

Hodnoceni: Sraz byl v nedéli 4.6. na hotelu Bila RGZe. V tom vikendu probéhlo hned nékolik
zavodi, CzechOpen, Praha 2023 a Cesky pohar DP na Spince (15,10,5Km). Proto byl
odpoledni trénink regeneracni a v pondéli dopoledne zvolen lehdi trénink.

Prvni Cast soustifedéni byla nastavena do ltery postupnym zvySenim zatéie a
intenzity.

Stfeda byla maximalné prizplisobena pro regeneraci, bez vyrazné zatéze.

Druha cast soustfedéni méla vyvrcholit ve ¢tvrtek testem na 10 km. Kviili brzkym
zavodiim v Tovacové (15,10,5km) se rozdélil ¢tvrtek na dvé party. Prvni, ktefi
nepojedou Tovacov plavali dopoledne test na 10 km. ucastnici v Tovacové méli
odpoledne test na 5 km. Vysledky pfiloZeny u tréninka.

Druhé soustiedéni v roce 2023 probéhlo skvéle, bez Zzadného kazeriského prohiesku.
Vyborna parta plavci odvadéla kvalitni praci.

Podékovani:  VSem zucastnénym za udrzeni skvélé pohody a tréninkového nasazeni.

Rad bych podékoval trenériim Martinovi Prochazkovi a Jakubovi Rihovi za skvéle
odvedenou praci pfi tréninkach.

Kristyné Stemberové a Lucce Furchové za jejich pééi o plavce.

V Koliné 12. 6. 2023 Adam Kavrik
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