Akce:
Termin:

Misto:

Doprovod:

Nominace:

Uéast:

Hodnoceni akce

Mistrovstvi Evropy juniord DP 2024
12.- 14. 7. 2024
Viden (AUT)

Jan Srb (vedouci + trenér), Kristyna Stemberovad (fyzioterapeutka,
masérka), Karel Svaton (trenér + lékar)

podle splnénych kritérii dle schvaleného projektu

Denis Borovka, Marie Kopacova, Petr Moravek, Lucie Netrefova, Tomas
Reissmiiller

Obecné hodnoceni:

Ubytovani:

Strava:

Mistrovstvi Evropy juniorli probéhlo ve Vidni na vedlejSim rameni Dunaje
(Neue Donau). Plavalo se na veslaiském ,kanalu“. Prostiedi krasné.

v hotelu Courtyard by Marriott Vienna Prater/Messe

v hotelu Svédské stoly, malo pestrd, ale chutnd strava

Tréninkové podminky:

Zavodisté:

Na 50 metrovém bazénu k dispozici 8 drah z 10 (v aredlu 2x 50 m,
skokansky, pdlisticky, vefejny). Na trati na trénink prvni den 700 m
okruh, dalsi den jiz zavodni 1250 m. Autobusy jezdily podle jizdnich Fadu.
Pofadatel operativné reagoval na pfani na zménu.

Zavodilo se v teplé (25-27 st C) vodé Neue Donau. Okruhy (obdélniky)pro
individudlni zavod 1250 m a Stafeta 1500 m. Divaci méli pfistup na
tribunu, odkud jen pfes zabrany byl mozny kontakt s plavci. Stream byl
pfenasen online a na mensi velkoploSnou obrazovku. Zazemi tvofril



velkoprostorovy stan s vyznacenymi sektory pro jednotlivé vypravy. Vse
vybudovano na louce. Sprchy v zazemi rozhodcovské véie.

Samoziejmosti bylo dostatecné mnozstvi balené vody.

Hodnoceni:
7,5 km juniorky:

Startovalo 29 plavkyn.
14. Lucie Netrefova 1:37:49,06 (+3:36,21).

7,5 km juniofi:

Startovalo 36 plavcd.
14. Petr Moravek 1:29:21,43 (+3:11,45).

10 km juniorky:

Startovalo 27 plavkyn.
19. Marie Kopacova 2:20:32,74 (+10:41,14).

10 km juniofFi:

Startovalo 37 plavcd.
21. Denis Borovka 2:02:19,55 (+8:53,73),
25. Tomas Reissmiiller 2:04:09,01 (+10:43,19).

Stafeta 4x 1500 m:

Startovalo 14 sStafet.

10. Cesko 1:10:52,35 (+4:20,11).

Netrefova (18:16,41), Kopacova (18:26,57), Moravek (17:22,85),
Borovka (16:46,52).

Celkové hodnotim MEJ jako zdafené.

Kvalifikaéni podminky na MSJ (do pulky startovniho pole a zaroven do
TOP16 = semifindle) splnili pouze oba mladsi — Lucka a Petr.

Ostatnim plavclim se béhem zavodl neda v podstaté nic vytknout. Plavali
podle svych moinosti. Pro srovndni s konkurenci musime byt schopni
reagovat opakované na obrovska zrychleni. Vysledky juniord na 7,5 km
bohuZel neobsahuji mezicasy (problémy s casomirou), ale nejstarsi casy
maji zméfeny a mliZeme s tim nadale pracovat.



Juniofi 10 km
Vitéz

3. plavec

10. plavec
Borovka
Reissmiiller

(1. kolo 1200m, 2.-7. 1250m, 8.1300m)

priméry kol na 100m
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Juniorky 10 km
Vitézka

3. plavkyné

10. plavkyné
Kopacova

priméry kol na 100m
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Stafaty 4x1500
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Podékovani:
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Vsichni plavci pfedvedli sva maxima, za coZ jsem rad. K vysledkiim
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(1. kolo 1470m, 2. a 3. 1500m, 4.1530m)
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01:17,37 01:16,34 01:10,95

gratuluji jak pfimo jim, tak i osobnim trenérim.
Plavci plné vyuzivali kvalitnich sluZeb fyzioterapeutky.
Trénovali jsme dle individualnich potfieb.
Pravidelné jsme provadéli hodnoceni a diskutovali v rdmci tymu.

poradi na "1500"
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Dékuji Kristyné Stemberové za vybornou pééi o plavce, Karlovi Svatoriovi
za trenérskou a obcerstvovaci praci a Jakubovi Tesarkovi za bezchybnou
pfipravu celého MEJ.

V Praze 16. 7. 2024
Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR DP
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