Hodnoceni akce
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FUKUOKA 2023

Akce: Mistrovstvi svéta DP 2023
Termin: 15.- 20. 7. 2023
Misto: Fukuoka (JPN)

Doprovod: Jan Srb (vedouci + trenér), Eliska Novotna (fyzioterapeutka, masérka)
Nominace: podle splnénych limita dle schvaleného projektu

Uéast: Alena Bene$ova, Martin Straka, Lenka Stérbova, Ondfej Zach
Obecné hodnoceni:

Mistrovstvi svéta probéhlo s dvouletym zpoZdénim v japonské Fukuoce.
Jednalo se o druhé MS ze cty¥, které se bude nyni konat kazdy rok.

Ubytovani: v hotelu Tokyo Excel
Strava: v hotelu velké sSvédské stoly, velmi dobré, avSak stale stejné
Tréninkové podminky:

Do mista konani MS jsme vyrazili s tydennim predstihem, coz nam
zajistilo dostatecnou aklimatizaci v kombinaci s posunem spanku jiz
béhem cesty letadlem. Bazén pro trénink byl stejny jako pro bazénové
plavce. Kvalitni 10 drahova padesatka postavena na parkovisti pfimo
vedle hlavniho bazénu. Trénink moziny kazidy den 2x denné. Jen na
zavodisté se vinou velkych de$td v kombinaci s lokdlnimi zaplavami



Zavodisteé:

Hodnoceni:

mohlo jen jeden den pfed zdvodem. Autobusy jezdily podle jizdnich fadu
s japonskou pfesnosti.

Zavod se konal v nddherném aredlu vybudovaném specidlné pro MS.
Plavalo se na pobieZi mofe. Okruhy byly podle trati. 5 km (3x 1670 m),
10 km (6x 1670 m), Stafeta 1500 m. Zavody se konaly i pro divaky, kterych
ovSsem moc nepfislo. Zazemi je kazidé MS lepsi a lepSi. Velkoprostorny
stan s vyznacenymi sektory pro jednotlivé vypravy. Dostatek sprch,
evropskych zachodt, velké call room. Dostatek klimatizaci.

Startovni ploSina jiz klasicky s potiSténymi koberci. 60 cm pro jednoho
plavce. Pfi obCerstvovani bylo kazdému plavci pfidéleno misto, avSak jiné
nezZ startovni Cislo, coZ bylo kontrolovano a pro nékteré nase plavce méné
vyhodnad pozice. K dispozici velké LED tabule, ve stanech televize. Online
vysledky, které nové uvadi pocet zabérl za minutu a obsahuje graf pofadi
v priubéhu zavodu. Samoziejmosti bylo neomezené mnoistvi balené vody
a ovoce.

10 km Zeny:

Startovalo 61 plavkyn.
32. Alena BeneSova +4:57,3,
37. Lenka Stérbova +7:02,5.

10 km muii:

Startovalo 67 plavcd.
13. Martin Straka +2:35,9,
37. Ondfej Zach +6:56,4.

5 km muzi:

Startovalo 71 plavcd.
19. Martin Straka +2:51,5,
22. Ondfej Zach +2:54,2.

5 km Zeny:

Startovalo 59 plavkyn.
26. Lenka Stérbova +2:15,0,
37. Alena BeneSova +2:57,7.

Stafeta 4x 1500 m:

Startovalo 21 stafet.
16. Cesko +7:10,5.
Stérbova (19:10,5), Zach (18:43,3), Benesova (20:01,2), Straka (19:46,7).



Celkové hodnotim MS piedevsim diky vysledku Martina Straky jako mirné
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nadprimérné. Pokud by tento vysledek zopakoval i na pFistim MS
v Kataru, kam se jiz z CR kvalifikoval, pak by to znamenalo kvalifikaci na
OH2024. Dale si Ondfej a Lenka pfipsali umisténi ve tfeti desitce a jen
Alena skondéila ve étvrté a v druhé pllce startovniho pole. Pfesto si
myslim, Ze vSichni plavci pfedvedli své maximum, k cemui jim gratuluji.

Pokud z vysledkl udélame model 1 plavec za stat, pak vezeme 10. misto
za 10 km Straka, 14. 5 km Straka, 17. Stérbova 5 km, 22. Bene$ova 10 km.

Plavci plné vyuzivali kvalitnich sluZeb fyzioterapeutky.

Trénovali jsme prakticky denné dvoufazové dle individudlnich potieb.

Kazdy den jsme provadéli hodnoceni a diskutovali v ramci tymu.
Doporuceni reprezentacniho trenéra:

Je potieba se vénovat vyraznéji rychlosti v tréninku, plavat spousty
zavod® i na CP ve vysoké intenzité. Zbavit se vla¢ki, jezdit v pelotonu
a zavodit.

Trend svéta je DP zkracovat. Mluvi se o olympijské pétce. O zatazeni
sprintérské 1500.

V ramci CP DP bych navrhoval zrusit zavody na 15 km a vyrazné sniZit
pocet 10 km zavodu a bodovat stejné 5 a 10 km zavod. Je potieba vice
zavodit v rychlosti a nejen v doplavani.

Driim vSem dalkafim palce a at se dafi!
Podékovani:

Dékuji EliSce Novotné za vybornou péci o plavce a Jakubovi Tesarkovi za
bezchybnou pfipravu celého MS.

V Praze 3. 8. 2023

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR DP



