Akce:
Termin:
Misto:

Doprovod:

Nominace:

Uéast:

Hodnoceni akce

Mistrovstvi svéta DP 2024
3.-8.2.2024
Doha (QAT)

Jan Srb (vedouci + trenér), EliSka Novotna (fyzioterapeutka, masérka),
Adam Kavfik (trenér + obCerstvovac na 10 km)

podle splnénych kritérii dle schvaleného projektu

Alena BeneSovda, Matéj Kozubek, Lenka Pavlacka, Martin Straka

Obecné hodnoceni:

Ubytovani:

Strava:

Mistrovstvi svéta probéhlo v Kataru s rocnim odkladem proti pivodnimu
pldanu a vzhledem k letoSnim OH bylo zdroven posledni kvalifika¢ni
pfileZitosti z oteviené vody pro OH.

v hotelu Ezdan

v hotelu Svédské stoly, pestra strava, velmi dobra

Tréninkové podminky:

Zavodisté:

Do Kataru jsme vyrazili s 5 dennim pfredstihem, coz nam zajistilo
dostatecnou aklimatizaci. Bazén pro trénink byl otevieny 50 m v katarské
univerzité. Velmi pékna 8 drahova padesatka byla k dispozici 12 hodin
denné, takie kazdy mohl trénovat dle svych predstav. K dispozici byl
nejprve tréninkovy okruh a pozdéji i cely zavodni okruh (obdélnik) v mofi
v Old Dauha Port. Autobusy jezdily pfesné podle jizdnich fada.

Zavod se konal v krasném aredlu vybudovaném specidlné pro MS. Nic
nebylo problém. Kazdé dalsi MS bude tézsi a tézsi usporadat z financnich



Hodnoceni:

divodi na tak vysoké urovni. Plavalo se v mot¥i, v pfistavu, ktery
zajistoval ochranu p¥ed vinami z volného mofe. Nakonec viny vytvafel
silnéjsi vitr. Okruhy (obdélniky) byly podle trati. 5 km (3x 1670 m), 10 km
(6x 1670 m), stafeta 1500 m. Zavody se konaly i pro divaky, kterych ovsem
moc nepfislo. Byla k dispozici velkd montovana tribuna anebo se dalo
chodit s plavci podél po nabieZi. Zazemi tvofil velkoprostorovy stan
s vyznac¢enymi sektory pro jednotlivé vypravy. Dostatek sprch, zachoda,
velké call room a dalsSi nezbytné prostory.

Startovni plosSina tradicné s potiSténymi koberci. 60 cm pro jednoho
plavce. Pti obCerstvovani bylo kazdému statu pfidéleno misto. K dispozici
velké LED tabule, ve stanech televize. Online vysledky, které nové uvadi
pocet zabérd za minutu a obsahuje graf poradi v prubéhu zavodu.
Samoziejmosti bylo neomezené mnoistvi balené vody a obcerstveni.

10 km Zeny:

Startovalo 71 plavkyn.
35. Alena BeneSova +6:32,1,
41. Lenka Stérbova +8:45,8.

10 km muZi:

Startovalo 79 plavcd.
17. Martin Straka +37,6,
21. Matéj Kozubek +1:26,1.

5 km Zeny:

Startovalo 62 plavkyn.
27. Alena Benesova +1:33,9,
31. Lenka Stérbova +1:40,4.

5 km muzi:

Startovalo 76 plavcd.
15. Martin Straka +27,6,
31. Matéj Kozubek +2:42,0.

Stafeta 4x 1500 m:

Startovalo 21 sStafet.

14. Cesko +4:39,1.

BenesSova (16:24,5), Pavlacka (17:53,3), Straka (16:39,8), Kozubek
(17:05,5).



Celkové hodnotim MS jako povedené. Vynikajiciho vysledku dosahl na
olympijské desitce Martin Straka, ktery se kvalifikoval na OH do Pafize!
A dalkové plavani CR tak pokraduje v nepferudené fadé v ucéasti na OH.
Matéj a Alena si pfipsali umisténi ve tieti desitce, Lenka skoncila nejlépe
31. a vsichni 4 nasi plavci tak skon¢ili do pulky startovniho pole. Vsichni
plavci pfedvedli svd maxima. K vysledkliim gratuluji jak pfimo jim, tak i
osobnim trenérim.

Pokud z vysledkli opét udélame model 1 plavec za stat, pak vezeme 11.
misto za 10 km Straka, 12. 5 km Straka, 17. BeneSova 5 km, 22. BeneSova
10 km.

Plavci plné vyuiZivali kvalitnich sluzeb fyzioterapeutky.

Trénovali jsme prakticky denné dvoufazové dle individudlnich potieb.

Pravidelné jsme provadéli hodnoceni a diskutovali v rdmci tymu.
Doporuceni reprezentacniho trenéra:

Opakuji pozndmky z minulého hodnoceni MS a pridavam par dalsich.

Nesmime se bat tréninku vytrvalosti, ani na zavodech delSich trati.

Je potfeba se vénovat vyraznéji rychlosti v tréninku, plavat spousty
zavod® i na CP ve vysoké intenzité! Na zavodech v €R se zbavit vlacka
v nizké intenzité. VyuiZivat objektivizovanych metod méreni TF a podle
nich trénovat a hodnotit. Je ovSem potieba sprdvné nadefinovat
jednotliva tréninkova a zavodni pasma.

Od letosniho roku 2024 dochazi v CP k zatim k mirnému pribliZovani
bodovych fad. Pro celkové vitézstvi neni tfeba plavat vSechny nejdelsi
zavody.

Musime se pokusit zavodit rychle jiz od zacatku. Je dobré se podivat
nékdy do zahranici. Nemusi se jednat hned o EP, ale napfiklad v Némecku
€¢i Rakousku se zavodi 4x rocné, v Itdlii jsou dalsi zavody spisSe na kratSi
vzdalenosti a ve Francii se zavodi kolem 50 zavodd (dokonce i nékolik
zavodu v jeden den) v sérii francouzského poharu. Jsou pak i zemé, kde
se DP prakticky neplave a pfesto jsou zavodnici Uspésni.

Sleduji rtzné plavecké analyzy na internetu, jak rozbory plavecké
techniky, tak razné statistiky objektivnich ukazateld. Zajimavé je se
zamyslet napftiklad nad rychlosti prvnich 3 plavct pfi 5 km na tomto MS.
(zdroj dr. Ricardo Peterson Silveira, PhD, @rpsportscience)
Muii plavali 1. kolo rychlosti 1:04,9 na stovku, 2. kolo 1:03,2 a 3. 1:01,3.
Cesky limit pro acéast mame 1:06,3 pramér na 100 pfi 5 km.
Zeny plavaly 1. kolo rychlosti 1:12,4 na stovku, 2. kolo 1:09,9 a 3. 1:07,1.
Cesky limit pro t¢ast mame 1:11,7 prdmér na 100 p¥i 5 km. Mame tedy
co v tréninku délat pfi vychové dalsich nasich TOP plavca.



Podékovani:

Pfeji ndm véem, at mame stdle silnou dalko plaveckou zdkladnu, at mame
chut tvrdé trénovat, béhem zdvodu jit naplno jiZ od zadatku a
nespoléhdame se na ostatni a at se ji daf¥i!

Dékuji EliSce Novotné za vybornou péci o plavce a Jakubovi Tesarkovi za
bezchybnou pfipravu celého MS. A Adamovi Kaviikovi za 3 denni
vypomoc na misté.

V Praze 11. 2. 2024

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR DP




