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Doprovod:
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Hodnoceni akce

Mistrovstvi svéta juniord DP
3.-8.9. 2024

Sardinie - Alghero

Adam Kavfik (vedouci + trenér)
Kristyna Stemberova (Fyzio)
dle splnénych limitd

Petr Moravek (USK)
Lucie Netrefova (KomBr)

MSJ probéhlo pro nase plavce
velmi uspésné. V discipliné na
7,5 km se Petr umistil na 10.
misté a Lucie na 14. misté.

Probéhl i novy typ zavodu
zvany 3km Knockout Sprint. Mé osobné se mi to libilo a od plavcl jsem
mél kladné ohlasy.

Kazdy vecer probéhla porada a zhodnoceni dne.
Hotel Riviera 4%, jednoltizka.

V hotelu byla snidané formou bufetu. Obéd a veceife probihaly ve
vedlejsim hotelu cca 200 m. Absolutné bez problémi, plavci byli
spokojeni.

Tréninkové podminky:

Zavodisteé:

Odpoledne probihal trénink ve sportovnim bazénu. Venkovni bazén
velikosti 25m - 8 drah. Dopoledne jsme byli trénovat na zavodisti.

Zavod se konal v moti na plazi Mugoni. Zazemi bylo pékné zatizené, jen
klasicky kdo dfiv pFijde, ten ma Zidle a misto na sezeni. Voda a ovoce byly
pofdd k mani na stole u koridoru na start.

Pro vsechny dny se voda pohybovala okolo 24-25 °C, Vzduch byl okolo
30°C.

Hladina vody klidna.

Pfenos a vysledky byly online.



7,5 Km:
Swimmers will have to complete 4 laps in a 1.87km loop.

Porto Conte

»
Abiagola di Bala delle Ninfe

gy

Trat jednoduchda. Dvé brany (prijezdna a cilova). 4 oranZové bdje po levé

ruce. 2 ¢ervené bdje s bilym pruhem jako vodici. Start probéhl skokem
z mola na startovni signal.

Na krmicim mole mél kazidy ndrod svoji pozici danou, ale i tak tam bylo
kolem 70 krmict, takZe trochu tésnéjsi.

Trat na 3km knockout sprint

Porto Conte

1° Round 1500 mt

Image © 2024°Airbus -
*More details will be provided at the Team Leaders Meeting on site.

Nova disciplina v OWS. Na technické schlizce nejvice rozebirany zavod a
oproti oficialnim informacim doSlo k par zménam. Nova disciplina byla
prezentovana jako udrieni OWS aktuadlnéjSim a doslova udrzenim OWS



pfi Zivoté. Byl to v podstaté prvni testovaci zdvod a s nejvétsi
pravdépodobnosti, podle slov WorldAquatics bude knockout na velkém
MS v Singapuru 2025.

Systém knockoutu: Bez rozdilu véku, takZe soupefili spolu ve vékovém
rozmezi 14 - 19 let.

1500 m — Prvni vina rozdélena na 2 rozplavby (mezi cca 3minuty). Z kazdé
postupovalo 10 nejlepSich a po doplavani posledniho plavce druhé
rozplavby bylo 10minut odpocinku

1000 m - Semifindale: 20 nejlepSich a postupovalo do findle 10
nejrychlejsich. Po doplavani posledniho 5 minut odpocinek.

500 m - Findle: 10 nejlepsSich si to rozdalo o medaile.

Pfipraven stan pro postupujici, kam mohl ptijit jeden trenér na jednoho
plavce a pfinést mu piti, nebo néktefi vyuZili moZnost ledovat a
masirovat.

Hodnoceni zavodu:

7,5 km — 2007-2008

Rozebrali jsem starty na 10 a 5 km, které jsme vidéli v online pfenosu a
taktika byla jasna. Bojky byly obrovské a ani se pfi najezdu plavcu
nehnuli. Vidy to tedy rozbilo cely balik, a proto se do toho muselo Slapat
od zacatku a na prvni bdjce ziskat co nejlepsi pozici.

Juniofi:
Petr Moravek — 10. misto
Slunecno, klidné more.

Start probéhl vyborné. 50 plavcti zamavalo s pontonem a startér se
odporoucel do vody jak pytel brambor. Na velké obrazovce bylo vidét, Ze
Petr zvladl prvni boéjku v top10. Na prvni krmeni dorazil v prvnim baliku
na 6. pozici. Tempo se zvySovalo a do posledniho kola projela Sestice
nejlepsSich. Nasledovali 2 dalSi plavci a za nimi dalsSi dvojce kterou Petr
tahnul. Takticky nenakrmil a zvladl perfektné dotdahnout dvojici plavci
pfed sebou.

Do finise Sli ve ¢tyfech do boje o 7-10. misto. BohuZel ostatni méli o
trosicku vic sil ve finisi a Petr si vyplaval i tak uzasné 10. misto na
mistrovstvi svéta.

Zavod byl rychly a docela ostry, rozhodc¢i rozdali dvé cervené a musel se
odporoucet Ital a Rek



Postrehy:

Divky:
Lucie Netrefova - 14. misto
Slunecno, klidné mofe.

Start probéhl divoce, prvné tam spadli dvé divky po zapiskani a kdyz
startér spustil klaxon, tak po pfedchozim padu do vody zazvonil velmi
slabé. Mezi divkami probéhlo lehké zavahani, ale pochopily a skocili do
vody. Lucku to nastésti po zkuSenostech z Vidné nepfekvapilo a skakala
mezi prvnima. U divek to prvni bdjka tolik nerozbila a Lucka se
pohybovala v prvnim baliku na cca 13 pozici. Druhé kolo velmi podobné
a ve tfetim se posunula v baliku 15 plavkyin na 10 pozici. Tempo bylo
netprosné a ve finiSi dohmatla na tZasném 14. misté na mistrovstvi svéta
jako mladsi v ro¢nikach.

3 Km - Knockout sprint

V tomhle zavodé neni moZno pro vétsinu plavcd néjak taktizovat. Slape
se do toho od zacatku. Taktizovat si mohou dovolit jenom velmi rozdilovi
plavci, jako napfiklad plavkyné USA Weinstein Claire 2007 (stfibrna
z olympiady v Pafizi na stafetu 4x200VZ). Celou dobu si hlidala pozici, a
nakonec vyhrala o vzdalenost dvou tél.

Chlapci:

Slapalo se do toho od zaéatku, ale bohuzel Petrovi to uplné nevyilo a
skoncil ve své rozplavbé na 20. misté. Dle vysledkd se k postupu do
semifinale do prvnich deseti se probojovala pouze dvojce stfednich
juniord. | tak to byla velka zkuSenost a véfim, Ze pokud se tohoto zavodu
zucastni nékdy jindy, postoupi dal.

Divky:

Lucce se v rozplavbé vedlo Iépe a skoncila na 15. misté. Pouhy rozdil 5
vtefin ji délil od postupu do semifindle. Kopnuti do brejlicek na bdjce
tomu vibec nepomohlo. Kazidopadné se jedna o velkou zkusenost.

Mij pohled na 3 km Knockout sprint je velmi kladny. Doopravdy mé to
bavilo. Zavod mél fakt grady. Emoce, energie, fyzicka a psychicka vydrz u
plavcti byla obdivuhodna, a hlavné ty finise byly neuvéfitelné.
Od okolnich trenérd jsem neslysSel nic negativniho. Nas cely tym, ja i
Kristyna (fyzio) a oba ucastnici zavodu jsme se shodli, Ze novy zavod se
nam libil. Jsem zvédav, jak se bude vyvijet. Vyznélo totiZ na technické
poradé, ktera MSJ brala jako uplné novy start v olympijském cyklu, Ze by
se knockout mohl ukazat i na olympiadé. Ale to vSe ukaze cas.



Podékovani:

V Koliné 9.9.2024

Adam Kavrik

Posledni point k zamysSleni je, Ze pokud se snaziime driet svétovych
pravidel a trendi. Chybi ndm tu trat pro stfedni juniory (16-17 let) 7,5km.
Pro juniory je tato trat skvély mezistupen a daleZita pfiprava na vrcholné
soutézie.

Dékuji plavciim za GZasnou atmosféru a reprezentaci. Gratuluji jim ke
skvélym vysledkiim. Kristyné Stemberové, kterd se nejenom starala o
jejich pfipravu a rehabilitaci, ale také za super servis na zavodisti. Dale
dékuji za zajisténi akce z Prahy Jakubovi Tesarkovi a Honzovi Srbovi.




