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...jako souéast Ceského poharu v dalkovém plavani 2025...

ZavodU se mohou zucastnit i neregistrovani plavci (pfihlasky e-mailem swimacademy@centrum.cz , Jméno,
Pfijmeni, rocnik, trat).

Vseobecna ustanoveni
Poradatel: Swim Academy BoRa (SABR)
Datum a misto: 9.3.2025 bazén Aquaparku Kladno
Méfteni: rucné
Termin pfihlasek: do 3.3.2025 11:59
Termin odhlasek: do 7.3.2025 09:00 jen e-mailem swimacademy@centrum.cz
Pfihlasky: on-line €SPS https://is.czechswimming.cz/ , neregistrovani swimacademy@centrum.cz
Seznam pfijatych, rozlosovani a ¢éasovy harmonogram: do 4.3.2025 23:59 na http://www.plavani.info , na on-line
https://is.czechswimming.cz/
Stravovani: neni zajisténo
Startovné: 500,-K¢/start,
fakturou zaslanou na oddilovy Ucet.
Prezentace: na bazéné minimalné 1 hodinu pfed planovanym startem.
Informace: Radek Borovka tel.: +420 602 174 613

Technicka ustanoveni

Systém soutéZe: Zavodi se dle pravidel plavani jednotlivcll (pfipadné ve 2-3 zavodnicich na draze) v rozplavbach pfimo na ¢as,
vSechny kategorie dohromady, rozdéleni zavodnikid po kategoriich ve vysledcich.

Kategorie a traté:

nejml.zactvo*- 2016 a ml. (9 let a mladsi) ¥%NM (926m)

ml.Zactvo- 2014-2015 (10-11 let) %NM (926m), INM (1852m), 2NM (3704m)

st.Zactvo- 2012-2013 (12-13 let) %NM (926m), INM (1852m), 2NM (3704m), 3NM (5556 m)
kadeti- 2010-2011 (14-15 let) %NM (926m), INM (1852m), 2NM (3704m), 3NM (5556m)
dor.,dos.,mast. 2009 a st. (16 let a starsi) %NM (926m), INM (1852m), 2NM (3704m), 3NM (5556m)
*mimo CP

Casovy porad disciplin:
Rozplavdni 8:00 — 8:45, zacdtek zdvodii 9:00

01, 1/2 ndmotni mile (926m) volny zpUsob Zeny nejmladsi Zacky, Zacky, kadetky, dorostenky, dospéli, masters
02, 1/2 ndmotni mile (926m) volny zpusob muzi  nejmladsi Zaci, Zaci, kadeti, dorostenci, dospéli, masters

03, 1 ndmoftni mile (1852m) volny zpUsob Zzeny  Zacky, kadetky, dorostenky, dospéli, masters

04, 1 ndmoftni mile (1852m) volny zpUsob muzi  Zaci, kadeti, dorostenci, dospéli, masters

05, 2 namorni mile (3704m) volny zpUsob Zzeny  zacky, kadetky, dorostenky, dospéli, masters

06, 2 namorni mile (3704m) volny zpUsob muZi Zaci, kadeti, dorostenci, dospéli, masters

07, 3 namorni mile (5556m) volny zpUsob Zeny  starsi zacky, kadetky, dorostenky, dospéli, masters

08, 3 namorni mile (5556m) volny zpUsob muZi starsi zaci, kadeti, dorostenci, dospéli, masters

Vyhlaseni budou prvni tfi zadvodnici a zavodnice: 1/2NM nejml.z, INM OPEN, 2NM ml.z., 3NM st.Z., kadeti, dorost, OPEN
Hodnoceni: vsichni zavodnici ziskavaji diplom v porfadi své kategorie.

Zavodisté: 25 metr( kryty bazén, 6 drah, obratkové stény hladké.

Ostatni: Start bude provadén z vody ze vznasivé polohy pred startovni ¢arou akusticky i vizualné.

Bodovani do CP: % namoini mile jako 1km; 1 namo#ni mile jako 1km s koeficientem 1,4; 2 namoini mile jako 3km; 3 ndmoini
mile jako 5km.



