Mistrovstvi Evropy v dalkovém plavani — BERLIN 2014

REPRE. TRENER: ROSTISLAV VITEK
TRENER/DOPROVOD: JOSEF NALEZENY
FYZIOTERAPEUT/MASER: JAKUB RADINA

DOPROVOD 25KM: ZDENEK TOBIAS, MICHAEL STERBA

Zavérelné soustfedéni pfed ME ve Strakonicich probéhlo od 4. Do 9.8. Bohuzel se ho
nezucastnilo uplné kompletni nominované druzstvo.

Neucast:

o swv

Silvie Rybdrovd z divodii ucasti na GP v Kanadé. Vracela se 4. 8. a chtéla si pred ME
odpocinout od cestovadni.

Jdn Kutnik z divodi pripravy u pi. Passerové v Praze

Barbora Pickovd z diivodii pripravy u pi. Passerové v Praze

Jakub Tobids se zucastnil na par dni a témér bez tréninku odjel domu Iécit se, jelikoZ si ze
Sabacu privezl stievni virdzu.

Jana Pechanova z diivodi pfipravy u pi. Passerové.

Odjezd do Berlina byl zajistén autobusem STUDENT AGENCY.

Nikdo z organizator(i na nds po pfijezdu do Berlina necekal. Dale odjezd taxikama pfimo do
hotelu Grunau.

Hotel Grunau byl vhodné zvolen pobliz zavodisté cca 15min pésky.

Strava byla dostacujici, jak v mnozZstvi, tak ve vybéru.



VYSLEDKY:

5KM MUZI - 26 startujicich

Jan PoSmourny 17. (3:19 ztrata na vitéze)
Jakub Tobids 23. (4:55 ztrata na vitéze)

5KM ZENY - 25 startujicich

Jana Pechanova 18. (4:00 ztrata na vitéze)
Barbora Pickova 23. (7:30 ztrata na vitéze)

10KM MUZI - 39 startujicich

Karel Baloun 34, (4:01 ztrata na vitéze)
Vit Ingeduld 35. (8:36 ztrata na vitéze)
Jan Kdtnik nedoplaval

10KM ZENY - 30 startujicich

Silvie Rybarova 24. (7:50 ztrata na vitéze)
Barbora Pickova 27.(10:48 ztrata na vitéze)
Lenka Stérbova 28.(14:42 ztrata na vitéze)

25KM MUZI - 18 startujicich

Jan PoSmourny 12.(23:17 ztrata na vitéze)
Vit Ingeduld 13. (25:38 ztrata na vitéze)
Karel Baloun nedoplaval (vzdal na 15km)
Zavér

Musim konstatovat, Ze vysledky z tohoto ME jsou nejhorsi za dobu, co se v ddalkovém
plavani pohybuju.

Nemame ani jedno umisténi v prvni poloviné startovniho pole a to ani na nasi nejsilnéjsi
disciplinu na 25km. Ve vétsiné zdavodii jsou nasi plavci ve vysledcich hodné hluboko.

Nejenom umisténi, ale i casova ztrata na prvni misto v kazdé discipliné je alarmujici.



Jiz se stalo zvykem, Ze na 5km nastupuiji spiSe rychli bazénovi plavci, ktefi to pozdéji zkousi na
10km. Jiz od OH v Pekingu 2008, kde urcoval tempo po celou dobu zavodu David Davis GBR
(medailista na 1500VZ z OH v Aténdach 2004 a finalista na 1500VZ z OH v Pekingu), se 10km
neuvéfitelné zrychlilo a kdo nema rychlost z bazénu tak nestaci na zrychleni, které v zavodé
na 10km rozhoduje o Uspéchu ¢i nedspéchu. Mnohdy tak Sance nasich kon¢i pfi prvnim
vétsim zrychleni nebo pokusu nékoho ujet baliku, roztrhat balik apod.

Stejné tak v Zenskych disciplinach napt. (Eva Risztov — medailistka z ME na 1500VZ a
Olympijska vitézka na 10km z Londyna 2012)

Pokud chceme uvaZzovat o navraceni do svétové a Evropské elity dalkového plavani, tak
potfebujeme predevsim zrychlit v bazénu a neustdle se srovnavat s konkurenci pfi
Evropskych a svétovych poharech

Dale by nasi reprezentanti méli rozliSovat mezi dlileZitosti nékterych zavodl a pokusit se
vyladit na vrchol sezény, coz ME jisté je. Chapu, Ze vidina uspéchu v celkovém hodnoceni GP
a s nim spojena i finan¢ni prémie je Iakava a tézko se toho chce plavec vzdat, ale medaile

z ME nebo MS bude vidy vic.

Navic konkurence v GP byva vétsinou slabsi a plavec tak nema srovnani jak na tom vlastné je.

Preji vSem nasim ,dalkoplavciim” a dalkovému plavani at se odrazime ode dna a aby se ndm
podafilo dostat na OH po tfeti v fadé.

Rostislav Vitek — reprezentacni trenér junior( a senior(.



