Projekt pripravy reprezentacniho druZstva
v dalkovém plavani pro rok 2011

Projekt pfipravy na sezonu 2011 je zaméren na tfi cile.

1/ Zavrsit aspéSné vysledky nasSich reprezentanti v poslednich letech nominaci na OH 2012.
2/ Uspét na MS 2010 v Sanghaji

3/ 0bhajit velmi dobré dosazené vysledky v ramci Evropy.

Z hlediska soutéZi se jedna o velmi naroénou sezonu s nékolika vrcholy .

MS v Sanghaji a 1.6ast OH kvalifikace /10km/ - 19.-21.7.2011 (10K 19.7.)

OH kvalifikace (2. ¢ast) - bude aZz2012 - the FINA Olympic Marathon Swim Qualifier - 16.-17.6.2012

ME v Eilatu, ISR-7.-11.9.2011 (1. den 10.00 10k Zeny, 14.00 10k muZi, 2. den 16.00 team event, 3. den -
volno, 4. den 10.00 5k Zeny, 15.00 5k muzi, 5. den 10.00 25k muzi, 10.15 25k Zeny)

Mezi dalsi vyznamné soutéZe patfi
Svétova univerziida SHENZHEN 12.-23.8.2011

Zavody SP a GP:

April 17 Santos (BRA)
April 30 Cancun (MEX)
June 18 Setubal (POR)
July 24 Lac St. Jean (CAN)

September 25 Shantou (CHN)
October 2 Hong Kong (HKG)
TBC UAE (city tbc)

January 23 Rosario (ARG, 15km)

January 30 Santa Fe-Coronda (ARG, 57km)
February 5 Viedma (ARG, 12km)

February 13  Hernandarias-Parana (ARG, 88km)

April 23 Sumidero Canyon (MEX, 15km)
June 19 Capri-Napoli (ITA, 36km)

July 30 Lac St-Jean (CAN, 32km)
August 6 Lac Magog (CAN, 34km)
August 7 Sabac (SRB, 19km)

August 14 Ohrid Lake (MKD, 30km)

Thc UAE (city tbc)

Zavody EP:

EILAT (ISR) May 7th

ANTALYA (TUR) May 29th

ITALY (place and June date to be confirmed)
KOCAELI (TUR) July 9th
HOORN (NED) July 315t (possibility of Cup Final to be confirmed)

MEJ - bude rozhodnuto na LEN Bureau 27. listopadu



1/ Reprezentacni druZstvo

Vedeni reprezentacniho druZstva:

V souvislosti s odstoupenim koordinatora reprezentace po MS v Kanadé a s faktem, Ze jiz v roce 2008 bylo
obtizné najit vhodné kandidaty ochotné se prihlasit do vybérového fizeni na pozici koordinatora reprezentace,
vybor sekce DZP ustanovil reprezentacni komisi zodpovidajici za zpracovani projektu reprezentace a za vedeni
RD seniorii i juniord.

SloZeni komise: Zdenék Tobias, Michal Stérba a Radek Taborsky

Seniorské reprezentacni druZstvo:

Na zakladé vysledku z posledni sezony jsou stanovena tato kriteria pro zafazeni do RD seniort:
Adruzstvo do 12. mistana MS na 5 km a 25 km nebo do 16. mista na 10 km,

do 8.mistana ME na 5 km a 25 km nebo do 16.mista na 10 km
B druistvo do 16. mista na MS, do 12.mista na ME (5+25), 8.mista na MEJ, Mistr CR dospé&lych (OW)
Cdruistvo do 16. mista na MEJ, medailisté z MCR dospélych (OW), Géastnici MS a ME
Je tfeba fici ,Ze v nasi konkurenci ,kde predni mista na MCR jsou obsazena plavci evropské i svétové iirovné,
je velmi téZké proniknout na stupné vitézli vdomacim mistrovstvi /na rozdil od napft. nékterych plaveckych
disciplin

Zeny:

Jana Pechanovda KomBr 1981 /Nalezeny/ Adruistvo 4.+ 5. misto ME 2010
Silvie Rybafovda KomBr 1985 /Tobias/  Bdruistvo 1. misto MCR

Lenka Stérbova SCPaP 1994/ Neterda/ B druistvo 1. misto MCR

Adéla Solska  SIOp  1995/Wolf/ C druzstvo 2.misto MCR

Tereza Skuhrova Boh 1994 /Vesely/ C druzstvo 3.misto MCR

Muzi:

Rostislav Vitek KomBr 1976 /Tobias/ Adruzstvo 5. misto ME 2010
Jan PoSmourny KomBr 1988 /Tobias/ A druzstvo 9. misto MS 2010
Libor Smolka TjKr 1985/ Smolka/ A druZstvo 10.misto MS 2010
Kvétoslav Svoboda KomBr 1982 /Tobias/ B druzstvo 11.misto ME2010
Lukas Jachno USK 1988/Passerova/ C druzstvo castnik ME 2010
Michal Mrizek TJKr  1989/Mriizek/ C druzstvo 3.misto MCR

Jan Stabl KomBr 1992/Vodak/ C druzstvo 3.misto MCR
Poznamka: Jakub Fichtl RPI 1984 Po MS se vzdal reprezentace

Juniorské reprezentacni druZstvo:
Po mnoho let se ndm nedafi GspéSné vystoupit na MEJ s druZstvem. Vzdy jde jen o symbolickou G¢ast a i

s

vysledek je vZdy spiSe symbolicky.Se zfizenim SCM v dalkovém plavani by se mélo konstituovat silné;si

vaws

srovnavani s evropskymi vrstevniky, zlepSit nase vysledky na MEJ a vybudovat nastupce seniorskému druzstvu.
MEJ 2011 je otevieno pro zavodniky roénikii:

divky 1993 - 1995

chlapci 1992 - 1994

Kritérium pro zarazeni do reprezentacéniho druzstva juniori:

Dva absolutné& nejrychlejsi dorostenci a dorostenky z MCR na 5 km (OWS).



Jen zavodnici roéniki, které se mohou zii¢astnit MEJ 2011, pripadné zavodnici mladsi.

Lenka Stérbova SC PAP 1994 / Neterda 1.na5km (i 1.na 10 km)
Jana Zaplatilkova LoTr 1994 / Pokorny 2.na5km
Jan Stabl KomBr 1992 / Vodak 1.na 5 km (i 1. na 10 km)
Jakub Tobias KomBr 1995 / Tobiasova 2.na5km

Reprezentacni komise miize doplnit RD juniorii o zavodniky, ktefi dosahnou vyjimeénych vykond v divodnich
soutéZich sezony 2011.

2/ Nominacni kriteria pro MS OH kvalifikaci ME MEJ

1.MS Sanghaj

Zavodnici A druZstva bez nutnosti kvalifikace ve svych disciplinach.
Pechanova 5km a 10km

Vitek 10 km a 25km

Smolka  25km

PoSmourny 5km

Déle je moZné obsadit:
25km Zeny 2 mista
10km muZi 1 misto
10km Zeny 1 misto
5km muZi 1 misto
5kmZeny 1 misto

S ohledem na skutecénost, Zze 10 km se plave jako kvalifikace pro OH v Londyné v roce 2012, je prioritou
obsadit na MS pInym poctem zavodniku (dvé + dva) predevsim tuto trat.

Kvalifikace:

- Kvalifikacni zavod probéhne o jedno volné misto na 10 km Zeny a jedno volné misto na 10 km muZi.
Prvnim kvalifikacnim zadvodem bude EP na 10 km v Izraeli (Eilat), druhym kvalifikacnim zavodem bude
néktera soutéz CP na zacatku Servna.

- Pripadna acast v ostatnich ,,neobsazenych disciplinach, tzn. dvé mista na 25 km Zeny a po jednom
misté na 5 km Zeny i muzi, bude pokryta zavodniky, ktefi se MS Gi¢astni na zakladé pfislusnosti
k druZstvu A nebo si Gi¢ast vybojuji v kvalifikaci na 10 km

Predpokladana Gicast na MS:

- zavodnici A druzstvo /hradi CSPS/
- zavodnici B druZstvo /spolutiast /
- vedouci vypravy / hradi CSPS/

- Osobni trenéfi / spoluticast/

Predpokladana ticast na zahranicni kvalifikaci:
- zavodnici A druzstvo a B druZstvo / hradi repre DP/
- vedouci vypravy /hradi repre DP/
- osobni trenéfi /spoluticast/



3.MEJ

Na rozdil od minulych let, kdy se MEJ (icastnila jen symbolicka vyprava, pocitame tentokrat s vyslanim
nejméné tfi zavodniki, aby kromé zavodu jednotlivcli bylo mozné obsadit také soutéz druZstev.
Podminkou vyslani takovéto vypravy je vykonnost zavodnikii davajici realny predpoklad umisténi v prvni
poloviné startovniho pole.

Predpokladana ticast na MEJ:

Zavodnici /spoludcast

Vedouci vypravy/hradi CSPS

Osobni trenéfi/vlastni naklady

Kvalifikace:

Prvnim nominaénim zavodem bude EP na 5 km v Turecku (Antalya) 29.kvétna.
Druhym nominaénim zavodem bude néktera z Eervnovych soutéi CP.
Predpokladana ti¢ast na kvalifikacnim zavodé v zahranici

Clenové RD juniorii / spoludéast

Vedouci vypravy / hradi repre DP

Osobni trenéi / vlastni naklady

4..ME

Zavodnici A druzstva bez nutnosti kvalifikace ve svych disciplinach.
Pechanova 5km a 10km

Vitek 10 km a 25km

Smolka  25km

PoSmourny 5km

Dale Ize obsadit nasledujici discipliny:
25 km muZi 1 misto
25km Zeny 3 mista
10km muZi 2 mista
10km Zeny 2 mista
5km muZi 2 mista
5kmzeny 2 mista

Zévodnici budou do téchto disciplin nominovani na zakladé vysledk(i na MS v Sanghaji, zavodu CP na 20 km
v Bmé, zavodu CP na 5 km na Seci a MCR na 10 km na Seéi.

Kvalifikacni zavody:

Pro vSechny discipliny: Do 16. mista na MS v Sanghaji
Pro 25 km: Vitézové zavodu na 20 km v Brmné 18.6.2011
Pro 5 km: Vitézové zavodu na 5 km na Seéi 2.7.2011

Pro 10 km: Mistii CR ze zavodu na 10 km na Se¢i 3.7.2011



Reprezentaéni komise miZe s prihlédnutim k vysledkiim na zavodech SP a EP, MEJ, MCR a CP navrhnout
nominaci dalSich zavodniki do disciplin neobsazenych podle vySe uvedenych kritérii.

Predpokladana Gi¢ast :- zavodnici A druzstvo /hradi CSPS/
- zavodnici B druZstvo, pfipadné C druzstvo /spoludcast
- vedouci druzstva / hradi CSPS
- osobni trenéfi / spolutcast

Veskeré reprezentacni akce v roce 2011 i jejich financi podpora resp. naroky na financni spoluicast se budou
odvijet od vySe financnich prostredki, které bude mit reprezentace finalni ve své rozpoctové kapitole
k dispozici.

5/Akce reprezentacniho druZstva

Leden- Gnor
A team :uhrazeni nakladl na individuelni pfipravu/dle doklad(i-ubytovani,najem,doprava/ zavodnikovi a
osobnimu trenérovi v délce max 10 dni.

Brezen -Duben
VSechny RD - spolec¢na priprava 3x 7 dni 2xBrmo 1x Praha

Kvéten -Cerven
A -VT zahranici
B- VT zahrani¢i spolutcast

start na EP ¢i SP v Evropé vSichni véetné RD junior

~

Cervenec-srpen
Soutéze
Individuelni prispévek na VT dle kategorizace A-B-C

Srpen

ME team - spoleéna piiprava v CR 10dni ?

Reprezentaéni komise VS DZP CSPS

Schvaleno WV CSPS dne 9. prosince 2010



