PODZIMNI ROZEN — 15. ROCNiK
SUPERFINALE CP ZACTVA

FINALE PARDUBICKEHO PLAVECKEHO POHARU 2014

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: Sport Club Plavecky areal Pardubice
Datum: sobota 6. zari 2014

Misto konani: pisnik Machac
Letni restaurace Machac
Ceperka 211, 533 45 Ceperka

www.letni-restaurace-machac.cz

GPS: 50°6'53.560"N, 15°45'23.573"E

do 5. zaFi 2013 do 10.00 na adresu scpap.plavani@seznam.cz

Termin prihlasek: a)
do 5. zafFi 2013 do 10.00 hod on-line na webu CSPS

Informace: AlesS Rucky ® 777 595 346 rucky@geoobchod.cz
B) TECHNICKA USTANOVENI
Discipliny: Zactvo, dorost, dospéli, masters 100 m, 500 m, 1 km, 3 km a 5 km

plavci kategorie Zactva mohou do CP startovat pouze na jedné trati 5
superfinale Zactva se boduje s koeficientem 1,4 dle ustanoveni 5.3 bodovani CP

Okruh: 833m pro 5 km, 250m pro vSechny ostatni (udélena vyjimka pro trat’ 3km)
Startovné v CP: za kazdy start dorost, dospéli a masters 130,-K¢, Zactvo 70,-K¢,

v pripadé prihlasky po terminu nebo pfihlasky na misté je jednotné startovné 200,-K¢
za kazdého startujiciho v Pardubickém Plaveckém Poharu ve vsech kategoriich 50 K¢
nebo permanentka na viech 9 zavodl Pardubického Plaveckého Poharu za 100 K&
soutézZici v ramci CP se Ucastni i PPP, soutéZici pouze v ramci PPP plave

v ramci CP mimo soutéz

Startovné v PPP:

Casovy porad: 8:30- 9:30 prezentace na 5 km nebo na vSechny zavody
9:50 — 10:00 popis traté a kontrola startovnich ¢isel zavodnik(i na 5 km
10:00 START 5 km
11:00 - 11:30 prezentace na 1 km
11:50 - 12:00 popis traté a kontrola startovnich ¢isel zavodnik{ na 1 km
12:00 START 1 km
11:30 - 12:00 prezentace na 3 km
12:10 vyhlaseni vysledk( prémie na 5 km
12:20 - 12:30 popis traté a kontrola startovnich ¢isel zavodnik{ na 3 km
13:00 START 3 km
13:30 - 14:00 prezentace na 500 m a 100 m
14:20 — 14:30 popis traté a kontrola startovnich cisel zavodnikd na 500m
14:30 START 500 m a 100 m 5
15:00 vyhlaseni vysledkd vSech trati a Ceského Poharu Zakovskych

kategorii

V 15:00 probéhne vyhlaseni Ceského poharu v dalkovém plavani zactva za rok 2014

Casomira:

Rucni méreni s pocitacovou aplikaci STOPKY s Upravou pro dalkoplavecké zavody

Ceny: V Zakovskych kategoriich dle CP budou dekorovani prvni tfi plavci v kazdém
rocniku vécnymi cenami. Pofadatelé vyhlasi prvni tFi nejpocetnéjsi druzstva, ktera
obdrzi chutné ceny. V zavodé na 5 km je vyhlasena sprinterska prémie pri prdjezdu
1 kolem pro muze i Zeny bude pfipravena specialni pochoutka.



Zavérec¢na ustanoveni:

Doprava:

Pofadatel ma pravo zménit ¢asovy harmonogram, pokud si to vyZzada aktualni situace,
musi o tom informovat vSechny ptihlasené oddily. Pfihlasujici oddil ruci za zdravotni a
technickou zplsobilost svych plavct.

Popis prijezdu od Hradce Kralové:
Pokud jedete po nové Ctyiproudé silnici z Hradce Kralové na Pardubice, odbocte asi

7km pred Pardubicemi smér Stéblova (pozor tento sjezd je funkéni pouze ze sméru HK,
pokud ho prejedete, nevracejte se a pouZijte navod pfijezdu z Pardubic). Po odboCeni
vyjedte do kopce k nadjezdu, kde odbocite vlevo, smér Ceperka. Po prejezdu
Zelezni¢ni traté projedete lesem, prvni dvé pravotocivé zatacky projedete a u vyjezdu
z lesa v levotoCivé zatalce se date rovné na polni cestu a pojedete po asfaltové lesni
cesté asi 500m aZ dojedete k restauraci MACHAC.

Popis prijezdu od Pardubic:

Pokud pojedete od Pardubic, pak musite sjet ze Ctyfproudé silnice smér Hradec Kralové
jiz na konci Pardubic u GLOBUSU smér Lazné BohdanecC. Pozor hned po odboceni a po
sjeti z nadjezdu nad Ctyfproudou silnici musite odbocit vpravo, smér Doubravice,
Hradek. Po hlavni silnici projedete Doubravice i vesnici Hradek. Pfijedete k silnici Cislo
333, kde odbocte vpravo a dojedte do vesnice Staré Zdanice, kde hned na zaCatku
odbocite vpravo, smér Srch, Ceperka. Asi po 2km rovince vjedete do lesa a v prvni
pravotocivé zatacce odbocite vlevo, az dojedete k restauraci MACHAC.

MozZnost prijezdu vlakem:

Jed'te do stanice Stéblova na trati Hradec Kralové — Pardubice. Po vystoupeni z viaku
jdéte k silni¢nimu prejezdu, kde vede Sikmo vlevo pisCita stezka, kterou si zkratite
cestu k silnici. Na ni se napojite u pravouhlé zatacky a v levotocCivé zatacce se date
rovné na polni cestu a pljdete po asfaltové lesni cesté asi 500m aZz dojdete
k restauraci MACHAC.
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5km na zeleném okruhu 833m dlouhém 6 kolecek
Pro vsechny dalsi zavody na okruh 250 m




