INTERNATIONAL SWIMMING CHAMPIONSHIP
JABLONEC NAD NISOU 27. 7. 2013

OSTYLE

FUNCTKN“ALSPOHTENVEAH
www.ostyle.cz

zavod Ceského poharu 2013 v dilkovém plavani

14. ro¢nik otevireného plaveckého zavodu O’STYLE CUP pies jabloneckou prehradu, pro mladez a
Sirokou verejnost - otevieny zavod na 100, 200, 500 a 1000 metri

ZAVOD JE 2. CASTi ZAVODU O

KRALE A KRALOVNU JABLONECKE PREHRADY

(1. Cast 27.4. béh kolem pfehrady 2. ¢ast 27.7. plavani pfes prehradu)

zavod je pod patronaci reditel SPORT Jablonec nad Nisou s.r.o.

JABLONECKY

Generalni partner: | BZSZEN www.bazenjbc.cz

Organizator akce: T] Bizuterie Jablonec nad Nisou, oddil plavani
Reditel zavodu: Roman KarpisSek, @ 777 158 832, Fyzioterapie-rk@seznam
Cesky pohar: Tomas Janata 725 907 666, tjanata@seznam.cz
Verejnost:  Klara Klapstova 604 202 203, grusovi@volny.cz
Lékar zavodu: MUDr. Romana Gaalov4, Cesky ¢erveny ki - VZS Jablonec nad Nisou

Program:

14. ro¢nik otevireného plaveckého zavodu pro mladez a Sirokou verejnost na 100, 200, 500 a
1000 metri.

8. KOLO CESKEHO POHARU International swimming championship na 3,5 a 10 km

Zavodisté: jablonecka piehrada I. (u plaveckého bazénu)

Medialni partneri akce
Regionalni televize Liberec a Jablonec, radio RCL, NasSe Jablonecko
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Kategorie
14.roénik open
pro prichozi (zavodnici bez licence, open)

® nejmladsi Zactvo 2004 a mladsi 100 metri
® mladsi zactvo 2001-2003 200 metri
® starsi zactvo 99-2000 500 metra
® dorost95-98 500 metra
® muZi/Zeny - ro¢nik 74-94 1000 metra
veterani/veteranky1 73 a starsi 1000 metrua

8. kolo Ceského pohdru

® mladsi zactvo 2001-2003 3 km

® starsi zactvo 99 -2000 5Kkm

® dorost95-98 3,5,10 km

® muzi/Zeny - ro¢nik 98 a starsi 3,5,10 km
veterani/veteranky 1973- a starsi 3,5,10 km

casovy limit na 10 km je 4 hodiny

Systém soutéze
14.ro¢nik open - elektronické méieni
8. kolo Ceského pohdru - elektronické méreni

Zavodi se dle platnych pravidel Ceského plaveckého svazu pro dalkové plavani. Ve dvou 0,5 a 1,25 km okruzich zna¢enych
boéjemi. Kazdy zavodnik miiZe startovat ve vice startech. Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci. Zaplacenim
startovného souhlasi s podminkami soutéze.

Zavod je soucasti zavodu

0 KRALE A KRALOVNU JABLONECKE PREHRADY

Kazdy ucastnik, ktery se prihlasi do obou zavodi (béh, plavani) je automaticky zarazen do tohoto zavodu.

Vitézem se stava zavodnik, ktery ma nejlepsi soucet ¢ast obou disciplin (1 kolo okolo pirehrady + 1 km plavani).
V ptipadé, Ze zavodnik pobéZi zdvod na 10 km (3 okruhy) bude jeho ¢as vydélen 3 nebo poplave zadvod na 3, 5, 10 km bude
jeho cas prrepocitan na 1 km (pf. pan O’win pobézi 10km za 42:30 minut a poplave 3km za 72:15 minut jeho vysledny ¢as o
krale jablonecké prehrady bude 14:10+24:05=38:15)

Kategorie pro, které je zavod O krale a kralovnu vypsan

MuZi, Zeny

Stafety rodin a firem
Discipliny

3. kolo Ceského pohdru
Mladsi Zactvo 3km - 6 okruhy

Starsi Zactvo 5km - 4 okruhy x 1,25
Dorost, muZi, Zeny, masters 3km - 3 okruhy, 5km - 4 okruhy x1,25, 10km - 8 okruhti x

ZEN
Hlavni zdvod oddilu TJ-BiZuterie

Stafetovy zavod - 3 km - 3x(2x 0,5km okruh)

FIRMY zameéstnanci 1 firmy, sloZeni libovolné (rozumégj v&k, pohlavi)

OPEN slozeni libovolné (rozuméj vék, pohlavi)

RODINY pouze rodinni piislusnici
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Ceny
14.ro¢nik open
ve vSech vypsanych kategoiich 1.- 3. misto diplom, vécné ceny

8. kolo Ceského pohdru
ve vSech vypsanych kategoiich 1.- 3. misto diplom, vécné ceny

Hlavni zdvod oddilu T] BiZuterie

1.misto -diplom, vécné a chutné ceny
2.misto - diplom, vécné a chutné ceny
3.misto - diplom, vécné a chutné ceny

Obcerstveni pro zavodniky, béhem zavodi, probiha z modrého pontonu

Casovy rozpis

9.00-10.30 prezentace I. 8. kolo Ceského pohdru - jablonecka pirehrada
9.00 - 13.00 prezentace l. 14.rocnik open - jablonecka prehrada
10.35-10.50 popis trati a startovnych ¢isel

11.00 START 1 km mladsi Zactvo

11.00 START 10 km hromadny vsech kategorii

11.45 START 3 km hromadny vsech kategorii

14.00 START 5 km hromadny vSech kategorii

15.00 START hromadny start 14. ro¢niku verejného zavodu
15.30 START hromadny start Stafet

Pribézné vyhlasovani vysledka

Prihlasky Prezentace I. Prezentace II.

honza@silvigroup.cz 14.rocnik open 15 min. Pred startem u pomocného rozhodc¢iho
do 1.8.2013 Jablonecka piehrada

Jan Grus 602.448.986 8. kolo Ceského pohdru

Prihlasky Stafet u prezentace Jablonecka piehrada

Startovné

14.roénik open

«  50,- za prihlaseni start (kazdy zavodnik verejného zavodu obdrzi volnou vstupenku do jabloneckého bazénu)
8. kolo Ceského pohdru

e Zactvo 100,-K¢ za prihlaseny start

* ostatni 150,-K¢ za ptihlaSeny start
v pripadé ptihldsky na misté je jednotné startovné pro zdvod Ceského pohdru 200,-K¢

¢ hlavni zavod 200,- K¢ za Stafetu

Informace

Roman Karpisek 777 158 832, Fyzioterapie-rk@seznam.cz, r'editel zdvodu
Tomas Janata 725 907 666, tjanat@seznam.cz, piedseda oddilu

http://okralejabloneckeprehrady.mypage.cz/ www.BiJa.cz

ZAVODY JSOU PORADANY V RAMCI PROJEKTU JABLONEC NAD NISOU 2013
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O.
STYLE funk éni pradlo www.ostyle.cz

FUNCTIONAL SPORTSWEAR
www.ostyle.cz

g E u TEko -kineziotaping pro sportovcewww.eureko.cz

masazni oleje, sportovky
rehabilitation - wellness - physiotherapy

S SUZUKI

JABLONEC NAD NISOU naproti INTERSPARU

Autocentrum FICS

) o ,
leerky.cz Nejlepsi lyzarské aredly




